
 

DE SPELREGELS!

De directie van WoerdenSport BV is niet verantwoordelijk voor verlies, schade en/of diefstal van uw eigendommen en/of lichamelijk letsel in
en om de gebouwen. Zij kan als zodanig niet aansprakelijk worden gesteld. In deze accommodatie geldt de Algemene Plaatselijke
Verordening (A.P.V.) In gevallen dat dit regelement niet voorziet, beslist het management van de accommodatie.

Beleef je fit!

Wij hebben alle spelregels om Pickleball te spelen op een rijtje gezet, zodat je precies
weet hoe het werkt! Uiteraard is er een vrije ingeving over jouw wedstrijd.

Scoren
Alleen de servende partij kan
een punt scoren. Een game is
gewonnen bij 11 punten, met
minimaal 2 punten verschil.

Serveren
Serveer onderhands, met je
paddle onder navelhoogte, met of
zonder stuit vooraf. Je start rechts
en serveert diagonaal naar het
vak van de tegenstander. Bij een
gewonnen punt wissel je van kant.

De ‘kitchen’
Het vak direct bij het net is de
kitchen. Hier mag je nooit een bal
uit de lucht slaan, ook niet als je
maar met één voet op de lijn staat
of hierin land na een volley.

Dubbele bounce
De bal moet aan beide kanten
eerst één keer stuiteren, voordat
er uit de lucht gevolleerd mag
worden. Pas daarna mag de bal
zowel met stuit als in de lucht
gespeeld worden.

Het net
Bij de serve mag de bal het net
raken, zolang hij daarna nog in het
goede vak valt. De bal mag ook
om het net heen gespeeld
worden, zelfs onder nethoogte, als
hij maar in het juiste vak landt.

Twijfelgeval?
Zag je de bal niet zeker uit gaan?
Dan telt hij als in. Bij twijfel beslis je
altijd in het voordeel van de
tegenpartij.

Meer weten over Pickleball?
Scan de QR-code of vraag tips aan het personeel!
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