WELK BANDJE
HEEFT JOUW

Hier begint het. Kinderen worden watervrij, leren drijven op
buik en rug en ontdekken spelenderwijs wat ze allemaadil
kunnen in het water.

D[[PILOMIA

De rugslag staat centraal. Daarnaast maken kinderen
kennis met borstcrawl en rugcrawl en leren ze zich drijvend
te houden door te watertrappelen.

ORANJE

A= DIPLOMI/A

De schoolslag komt erbij. Kinderen combineren slagen,
ontwikkelen ze verder en oefenen met zwemmen door het gat.

GROEN

A= DIPLOMI/A

Alles komt samen, in het diepe. Kinderen werken aan conditie,
passen alle slagen toe en oefenen met zwemmen in kleding.
Zljn ze er klaar voor? Dan is diploma A in zicht.

ZILVER

2=DI[PLOMI/A

Verder bouwen op wat ze al kunnen. Langere afstanden, betere
slagen en meer zelfredzaamheid in het water inclusief
zwemmen In kleding.

GOUD

N WERDE_II\,I ¥ Lange afstanden, alle slagen en survivalvaardigheden. Zodat
it kinderen zich in elk type water veilig kunnen redden. Het gouden
randje van hun zwem-ABC.

Bekijk hier welk bandje bij
welk traject past!

Beleef
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